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Eréffnung ,Mehrgenerationenplaiz - Sport und Bewegung“ am 24. Juni 2017 Bitburg macht fit

21.6.2017

Am 24. Juni 2017 ab 15 Uhr findet die Eréffnung des ,Outdoor-Fitnessparks” auf dem neugestalteten Indianerspielplaiz in der RembrandistraBe statt.
Auf dem Geldnde des Indianerspielplatzes ist ein Gerdte-Parcours entstanden, der fur alle Fitness-Levels und alle Sportarten die ideale Ergdinzung
darstellt. Alle sportbegeisterten Blrgerinnen und Burger, Spieler eines Mannschaftssports sowie Einzelsportler kbnnen mit funktionalem Training an
der Outdoor-Fitness-Anlage neben Kraft und Koordination auch ihre Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit sowie ihr Kérpergefihl und
Kérperhaltung ausbauen und verbessern. Durch diese Art des Trainings werden die Gelenke und Muskeln stabilisiert und die Verletzungsgefahr
gesenkt. Dieses Potenzial des sogenannten ,Crossfit“-Trainings hat auch schon Bundestrainer Jogi L&w fur sich entdeckt und nuizt diese
Trainingsmdéglichkeiten nun in der Vorbereitung der Deutschen FuBballnationalmannschaft.

Doch nicht nur fur frainierte und geUbte Sportler, sondern auch fur Ungeulbte, Einsteiger und dltere Menschen bietet die Anlage vielfdltige Méglichkeiten,
den eigenen Kérper mit ganzheitlichen Ubungen fit zu machen und auch fit zu halten.

Der Eréffnungstag am 24. Juni ist auch gleichzeitig Schnuppertag fur alle Sportler und interessierten Blrgerinnen und Burger.

Lassen Sie sich von der erfahrenen Fitnesstrainerin Nina Antony von MAP Sport & Fitness die zahlreichen Ubungsméglichkeiten zeigen, probieren Sie es
aus und sichern sich am Erbéffnungstag einen Plaiz fir ein auf lhre Bedurfnisse abgestimmtes EinfUhrungstraining.

Hintergrund der Umgestaltung des Indianerspielplaizes ist ein nach umfangreicher Birgerbeteiligung durch den Stadirat bereits im Juli 2015 auf den Weg
gebrachtes neues Spielplatzkonzept. Es wurde beschlossen, dass einige Spielplétze zurickgebaut, andere Basispldize erhalten und wieder andere zu
Schwerpunkispielplaizen ausgebaut werden sollen. Wenig frequentierte Spielpldize werden zurickgebaut, die Grundsticke verduBert und die
Verkaufserldse zur Umsetzung des Spielplaizkonzeptes bereitgestellt.

Schwerpunkispielplaize sind die Spielplaize in der MozaristraBe, im Maximiner Waldchen, an der Grundschule Sid sowie der Indianerspielplatz.
Nachdem der Spielplatz der Grundschule Sud bereits im letzten Jahr nach erfolgreicher Umgestaltung wiedererdffnet wurde, steht nun also mit dem neu
gestalteten Indianerspielplatiz die néchste groBe Einweihung bevor.

Am Tag der Eréffnung des Mehrgenerationenplatzes Sport und Bewegung stehen Ihnen die Parkplétze an der ehemaligen Edith-Stein-Schule zur
Verfigung.

1of2 6/23/17, 6:38 PM



Eroffnung ,,Mehrgenerationenplatz - Sport und Bewegung* am 24. Juni 2017 Bitburg macht fit|...  http://bitburg.de/eo/cms?_SID=1750021a4406a88al8ecc21bbd294dbcc992775¢00160303680...

zurlick /
drucken /
nach oben

20f2 6/23/17, 6:38 PM



