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PFAS in Lebensmitteln: Risikobewertung und Festlegung

einer tolerierbaren Aufnahmemenge durch die EFSA
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Die EFSA hat einen neuen Schwellenwert fiir die wichtigsten perfluorierten
Alkylsubstanzen (PFAS) festgelegt, die sich im menschlichen Korper
anreichern. Der Schwellenwert - eine gruppenbezogene zuldssige
wochentliche Aufnahmemenge (TWI) von 4,4 Nanogramm pro Kilogramm
Korpergewicht pro Woche - ist Teil eines wissenschaftlichen Gutachtens iiber
die Risiken fiir die menschliche Gesundheit, die von diesen Stoffen ausgehen,
wenn sie in Lebensmitteln enthalten sind.

PFAS sind eine Gruppe klnstlich hergestellter chemischer Verbindungen, die in einer
Vielzahl von Branchen auf der ganzen Welt hergestellt und verwendet werden (z. B.
Textilien, Haushaltswaren, Brandbekampfung, Autoindustrie,
Lebensmittelverarbeitung, Bauwesen, Elektronik).

Eine Exposition gegenuber diesen Verbindungen kann unerwinschte gesundheitliche
Wirkungen verursachen. Menschen kénnen PFAS auf verschiedene Weise aufnehmen,
unter anderem durch Lebensmittel, wo diese Stoffe am haufigsten in Trinkwasser,
Fisch, Obst, Eiern und Eiprodukten nachweisbar sind.

Die Bewertung der EFSA konzentrierte sich auf vier PFAS: Perfluoroctansaure (PFOA),
Perfluorooctansulfonat (PFOS), Perfluornonansaure (PFNA) und
Perfluorhexansulfonsaure (PFHXS).

Den Wissenschaftlern der EFSA zufolge weisen Kleinkinder und andere Kinder die
hochste Exposition auf. Die PFAS-Spiegel bei Sauglingen sind hauptursachlich auf die
Exposition wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit zurtickzuflhren.

Nach Ansicht der Sachverstandigen stellt die verminderte Immunantwort auf
Impfungen die bedeutsamste Wirkung auf die Gesundheit des Menschen dar, die bei
der Bestimmung der tolerierbaren wdchentlichen Aufnahmemenge zu bertcksichtigen
ist. Dies weicht von dem friheren PFAS-Gutachten der EFSA aus dem Jahr 2018 ab,
bei dem erhdhte Cholesterinspiegel als schwerwiegendste Wirkung zugrunde gelegt
wurden.

In dem Gutachten von 2018 wurden separate tolerierbare wdchentliche
Aufnahmemengen fir PFOS und PFOA festgelegt. Die EFSA hat diese Stoffe unter
Berilicksichtigung neuerer wissenschaftlicher Erkenntnisse jedoch neu bewertet und
sich dabei an ihrer aktuellen Methodik flr die Bewertung der gleichzeitigen Exposition
gegenuber mehreren chemischen Stoffen orientiert.

Das neueste wissenschaftliche Gutachten berilicksichtigt auf die RiUckmeldungen, die
wahrend einer zweimonatigen Konsultation zwischen Februar 2020 und April 2020 von
wissenschaftlichen Organisationen, Blrgern und zustandigen Behérden in den
Mitgliedstaaten eingingen.

Die wissenschaftliche Beratung der EFSA wird Risikomanager bei ihren Entscheidungen
dariber unterstltzen, wie die Verbraucher am besten vor der Exposition gegenlber
PFAS in Lebensmitteln geschitzt werden kénnen.

Wie konnen Lebensmittel mit PFAS kontaminiert werden?

Nahrungsmittel kénnen durch kontaminierte Béden und Wasser, die zum Anbau von
Nahrungsmitteln genutzt werden, durch die Konzentration dieser Stoffe in Tieren Uber
Futter und Wasser, durch Lebensmittelverpackungen, die PFAS enthalten, oder
Anlagen, die wahrend der Lebensmittelverarbeitung PFAS enthielten, kontaminiert
werden.

e Scientific opinion: Risk to human health related to the presence of perfluoroalkyl
substances in food

e Technical report: Outcome of a public consultation on the draft risk assessment of
perfluoroalkyl substances in food
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